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NA ILHA DO PICO

ATELIER
DO SER

12 de Setembro Quinta-feirasas 20h

meditacao ativa / movimentos de expressao livre / pintura intuitiva

local
- CENTRO DE FORMACAO
_ ARTISTICA DA MADALENA

Atelier do Ser

Neste Atelier, iremos trabalhar os estados emocionais, desenvolver o sentido da felicidade

e do amar-proprio, promaver a integridade, a aceilagae e o allruismo, despertar de novas
capacidades e criatividades, desbloguear emogtes, relaxar, partilhar e trabalhar ¢ nosso ser
e 0 grupo, pralicar a presenga no aqui e agora e o reencontro com a esséncia de cada um.
E um Atelier para jovens e adultos e que promove a satide e o bem-estar.

As actividades podem variar, adaptadas a cada momento e aos participantes.

Os Participantes devem trazer roupa confortdvel e que possam estar & vontade com pinturas.

FACILITADORES Ana M. Proenga (Terapeuta Holistica, Tagas de Som e Reiki) e José Branco (Professor de Yoga e Meditagao)

Contribuicdao 10 euros - vagas limitadas a 10 pessoas.
inscricdes ou informagdes: info@azorespirit.com / 963227657 / 963425267

zol'es : A
O”: ﬁﬂg »@ madalena

O Centro de Formacao Artistica da Camara Municipal da Madalena recebe, quinta-feira, dia 12
de setembro, a partir das 20h00, o Atelier do Ser, com multiplas atividades, nomeadamente
mindfulness, pintura intuitiva e movimentos de expressao livre.

Beneficiando a saude e o bem-estar plenos, o atelier ministrado por Ana Proenca e José
Branco, com vagas limitadas a 10 pessoas, visa promover o equilibrio entre Corpo, Mente e
Espirito, permitindo a libertagéo de bloqueios emocionais.




Centro de Formacao Artistica Recebe Atelier do Ser
Quarta, 04 Setembro 2019 14:50

A participacao neste atelier exige inscricao prévia, com contribuicdo de 10 euros, nao sendo
necessaria experiéncia em nenhuma das atividades.

Participe e desfrute!

Mais informacao disponivel em https://www.facebook.com/events/2407376499583273
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