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Cerca de trinta pessoas participaram, esta sexta-feira, no workshop "O Teu Passado Nao
Equivale Ao Teu Futuro", ministrado pelo facilitador Hugo Castro, na Biblioteca Publica
Municipal da Madalena.

Numa noite marcada pela emogéao, o evento contou com diversas atividades, desde momentos
de introspecéo e questdes de reflexdo, auxiliando os formandos a ultrapassar dificuldades e
alcancar os objetivos desejados.

Do problema as solugdes, o serao terminou com uma sessao de meditacao, visando orientar as
pessoas na transformacao dos pensamentos e comportamentos, trabalhando o perdao e a
cura, pelo inconsciente.

Com grande adesao do publico, a atividade foi dividida em duas sessdes, de modo a permitir
uma maior proximidade entre o facilitador e todos os participantes e melhorando a resposta as
necessidades individuais de cada pessoa.
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