Municipio da Madalena Sensibiliza Para a Importancia da Atividade Fisica
Sexta, 07 Abril 2017 15:41

Autarquia assinalou o Dia da Atividade Fisica, com multiplas iniciativas, alertando a
populacao para os beneficios da pratica diaria de exercicio.

A Camara Municipal assinalou, esta quinta-feira, o Dia Mundial da Atividade Fisica, com um
vasto programa desportivo repleto de atividades fisicas e de sensibilizacdo, que juntou ginasios
e grupos de danga num designio comum, promover um estilo de vida saudavel.

Desde flashmobs a realizacao de um jogo de futebol, foram vérias as iniciativas dinamizadas
pela autarquia que, lado a lado, com os ginasios Corpus Seven e FitUp, num open day, alertou
a comunidade para o combate ao sedentarismo, crucial na prevengao de doencgas
cardiovasculares.
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A par destas iniciativas, foram ainda distribuidos flyers, que associados aos flashmobs,
realizados pela Be For You, no aeroporto, gare maritima, Santa Casa da Misericérdia, Camara
Municipal e superficies comerciais, surpreenderam a populagéao, fomentando habitos de vida
mais saudaveis.

O combate ao sedentarismo, considerado ja a doenga do préximo milénio, e a promog¢ao de um
estilo de vida ativo sdo baluartes das politicas publicas de promocao desportiva da Camara
Municipal da Madalena, que tem vindo a envidar os seus melhores esforgos no fomento de
habitos quotidianos saudaveis.
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