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DESPERTAR
O SER QUE SOMOS

DANGA DE EXPRESSAO LIVRE @

AUDITORIO DA MADALEN
Illha do Pico :

23 DE JUNHO

SABADO AS 19H

Danca simples, livre, terapéutica e meditativa. Nao & necessaria experiéncia
em danca. Trazer roupa confortdvel e dgua. Dangar descalgos efou com meias.
Duragheo aprox. 2h.

O Auditério da Madalena recebe a 23 de junho, sdbado, pelas 19h00, o Workshop de Danca de
Expresséo Livre, em meditacdo ativa e terapéutica.

Ministrado por Ana Proenca, terapeuta de Reiki, € José Branco, o BuDanga é uma fusédo de
exercicios baseados em diversas dancgas, movimentos terapéuticos e outras formas de
expressao e interagdo, complementando, harmoniosamente, esta pratica.
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A expressao de movimentos livres do nosso Ser assume-se como a verdadeira esséncia desta
danca, que visa promover o equilibrio entre Corpo, Mente e Espirito, permitindo a libertagéo de
bloqueios emocionais, em prol do bem-estar pleno.

Os interessados podem inscrever-se para mandalate3@gmail.com ou através do contato
mével 96 322 76 57 ou ainda pelo facebook no grupo budanca_azores_ser_mudanca,
mediante o pagamento de 10 euros, ndo sendo necessario possuir experiéncia em dancga para
a pratica desta atividade.

Participe! Quem danca € mais feliz!
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