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A Clínica da Boa Nova assinala, na próxima sexta-feira, dia 5 de outubro, o seu primeiro
aniversário, com um dia Aberto à Saúde, destinado a toda a comunidade, visando promover
hábitos de vida saudável, numa ação que conta com o apoio do Município da Madalena.

  

Até às 16h00, a clínica irá realizar rastreios gratuitos nas mais diversas áreas, desde
cardiologia, audiologia, terapia da fala e sinais vitais, permitindo, assim, aos pacientes, aceder
a uma vastíssima panóplia de serviços, completamente gratuitos, como a realização de
eletrocardiogramas, medição da tensão arterial, dos níveis de saturação e glicémia, do índice
de massa corporal, bem como de diversos exames, como otoscopias, audiogramas e
avaliações da linguagem, da fala e da voz.

  

A par da saúde, também a estética e o relaxamento, estarão em destaque ao longo do dia,
como uma demonstração da técnica de laser díodo e a realização de uma aula de pilates. 

  

Haverá ainda um momento de sensibilização para a saúde destinado às crianças, com a
apresentação duma história infantil, promovendo a adoção de hábitos de vida saudáveis, entre
a pequenada.

  

A promoção e educação para a saúde são cruciais para o Município da Madalena, que se
associa a esta iniciativa, em prol do fomento de hábitos de vida saudáveis e do bem-estar
pleno da população, princípios que assumem suprema importância para esta autarquia.
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