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  Autarquia dinamizou diversas atividades, com o intuito de assinalar a efeméride,incentivando à adoção de hábitos de vida saudáveis, que permitam reduzir o elevadonúmero de óbitos decorrentes de doença cardiovascular, a principal causa de morte emPortugal, vitimando anualmente 35 mil portugueses, quatro por hora.  O Município da Madalena assinalou, esta segunda-feira, o Dia Mundial do Coração, commúltiplas iniciativas desportivas e de medicina preventiva, destinadas a todas as faixas etárias,visando assinalar a efeméride, com a promoção de comportamentos saudáveis.   Uma vigorosa caminhada desde a Escola Cardeal Costa Nunes até ao centro da Vila, marcou oinício das atividades, que culminaram na realização de uma faixa humana gigante,representando iconicamente um coração, construído pelos cerca de 450 alunos da EscolaCardeal Costa Nunes, Escola Profissional, Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e aindada Universidade Sénior, que participaram na iniciativa.   A par destas atividades, foi ainda realizada uma exposição de receitas saudáveis e rastreios desaúde cardiovascular gratuitos, para toda a população, numa profícua parceria entra aautarquia e a Unidade de Saúde da Ilha do Pico (USIP), com o intuito de prevenir as doençascardiovasculares, que matam diariamente 95 portugueses.   Instituído pela World Heart Federation, o Dia Mundial do Coração tem como objetivo incentivara prática da atividade física e do desporto em todas as idades, promovendo hábitos de vidasaudáveis, cruciais na prevenção das doenças cardiovasculares, princípios comungados peloMunicípio da Madalena, que se juntou a esta ação global, em prol do bem-estar pleno de todaa população.  
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