Aulas de loga Integral Retomadas a 22 de Outubro
Terca, 08 Outubro 2019 15:53

SABER VIVER

YOGA
INTEGRAL

Tergas-feiras as 18h30 (a partir de 17 de Setembro)

local

CENTRO DE FORMAGAO
ARTISTICA DA MADALENA =

(CFA)

Yoga Integral dos Himalayas no Pico

Esta ¢ a pratica de Yoga que nos chega das inspiradoras montanhas mais altas do Mundo, os
Himalayas, onde por milhares de anos tantos praticaram-na em busca da felicidade e paz interior.
E um tipo de Yoga dedicado ao corpo, menle e espirito, adaptado a lodos, sem exce¢io e com o foco
na respiragio... no momento presente. Os beneficios séo muitos. Sendo Integral & um yoga

i i e integ onde vock ¢ O inteiro Ser Universo.

Professor José Branco (Professor Certificado de Yoga dos Himalayas e Mediagiio, Filosofia Yoga, Vinayasa Flow, Hatha Yoga)

Contribuicdo 8 euros - Primeira aula experimental gratuita

inscrigbes ou informagdes: info@azorespirit.com / 963327657 [ 963425267
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Informam-se todos os alunos que nos dias 8 e 16 de outubro ndo havera aulas de loga Integral,
sendo as mesmas retomadas a 22 de outubro, no Centro de Formacao Artistica da Camara
Municipal da Madalena.




