Nao Cale o Medo!
Sexta, 05 Fevereiro 2021 16:33

LIGUE 112 ou

300 202 148cu
SMS 3060

O atual contexto de pandemia obrigou a um maior isolamento social e restricdo de contatos,
tornando mais dificil as vitimas de violéncia doméstica pedir ajuda. De acordo com a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), o numero de casos de violéncia no seio familiar
aumentou até 60% durante o confinamento.

Peca ajuda!

Caso conheca ou vivencie situagdes de violéncia doméstica, tenha a mao os nimeros de
apoio, memorize no telemovel ou, se tal ndo for seguro, tente decorar:

Linha de Emergéncia Nacional — 112

Linha de informacgédo CIG — 800 202 148

Linha SMS - 3060
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Lembre-se: a violéncia doméstica é crime!

#teusobrevivi
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