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A Biblioteca Municipal acolhe na próxima sexta-feira, dia 26 de março, às 20h00, uma palestra
dedicada à segunda parte do tema: "Lidar com o sofrimento", proferida por Francisco Ávila.

  

Mantendo o ciclo de palestras mensais, a iniciativa irá abordar diversas visões integrativas e
terapêuticas, com o objetivo de trazer reflexões aos participantes.

  

No final do evento, será feito um simples exercício prático, com o intuito de facilitar o equilíbrio
holossomático.
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