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A Biblioteca da Madalena acolheu, sexta-feira, uma palestra dedicada à segunda parte do tema
“Lidar com o Sofrimento”, que contou com a presença de dezenas de pessoas.

  

Dando continuidade à sessão realizada em março, Francisco Ávila abordou perspetivas e
visões integrativas, incentivando os participantes a refletir e a abraçar novas formas de encarar
a dor, ultrapassando todas as barreiras e encontrando respostas, na busca pela felicidade e
paz interior.

  

Ao longo dos últimos meses, a Biblioteca da Madalena tem vindo a acolher inúmeras palestras
proferidas por Francisco Ávila, abordando as mais variadas áreas da conscienciologia, uma
neociência que visa o estudo, numa perspetiva integral, da consciência, assumindo que esta
possui uma existência própria, transcendendo a dimensão biológica.
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