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USO OBRIGATORIO DE MASCARA

Precisa sair de Casa?

Cuidados a ter na
utilizacao de mascara.

1

Lave as

maos antes

de colocar
eretirara

mascara. E

2
Ajuste-a
aorostoe

evite tocar-lhe
enquanto

a utiliza. @

L]
Proteja-se!
O uso obrigatério de mascara ndo
dispensa o cumprimento das regras
de distanciamento social, etiqueta
respiratoria e higienizacdo das méaos.

No combate a disseminagéo do novo coronavirus, ha que adotar novas praticas e rotinas no

nosso dia-a-dia.

A mascara é fundamental para reduzir o risco de contégio, todavia utilizada de forma incorreta

3
Mude
de méscara
sempre que
estiver humida

Retire-a,
de tras para a
frente, segurando
nos atilhos ou

elasticos e lave
as maos. @

Depois de
usar coloque
no lixo comum
ou, caso seja uma
mdscara social, .
lave a 60°.

podera assumir-se como uma fonte de contaminagéo.

Nao descure os cuidados necessarios antes, durante e ap6s o seu uso e utilize-a como medida
de protecao adicional as restantes regras de distanciamento social, etiqueta respiratéria e

higiene das maos.
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Faca a sua parte, proteja-se a si e aos outros!
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