Palestra Alerta Alunos Para Importancia da Alimentacao Saudavel
Sexta, 24 Margo 2017 17:51

A sensibilizacao para a ado¢ao de habitos alimentares saudaveis deu mote a palestra
promovida pelo Municipio, com o intuito de sensibilizar os mais jovens para a
importancia de um estilo de vida mais ecolégico e sustentavel.

A Camara Municipal da Madalena realizou sexta-feira na Escola Cardeal Costa Nunes uma
palestra sobre alimentacdo saudavel.

Visando fomentar junto dos mais jovens do Municipio habitos alimentares saudaveis e
sustentaveis, Sandra Costa, nutricionista da Unidade de Saude da llha do Pico, deu algumas
dicas sobre nutricdo, incentivando os alunos a regrar a sua alimentacao, evitando o excesso de
peso, que afeta uma em cada trés criangas portuguesas.

Sensibilizar, educando para a probleméatica da sustentabilidade, alimentacéo saudavel e
preservacao do meio envolvente, é crucial para uma sociedade que se quer desenvolvida,
sendo indubitavelmente uma preocupacao da autarquia da Madalena, que este sabado ira
ainda realizar um Atelier de Ambiente, na Biblioteca Municipal, onde aprendendo brincando os
mais jovens irdo redescobrir a importancia da salvaguarda da biodiversidade e do equilibrio dos
ecossistemas naturais.
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