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“Women and diabetes – our right to a healthy future” é o tema central que derá mote a
uma manhã de apresentações abertas ao público, na Câmara da Madalena.

  

A Unidade de Saúde da Ilha do Pico (USIP) assinala, esta terça-feira, o Dia Mundial da
Diabetes, com um ciclo de apresentações, que terá lugar na Câmara Municipal da Madalena, a
partir das 9h00.

  

Sob o tema “Women and diabetes – our right to a healthy future”, pretende-se promover a
educação para a saúde, favorecendo a autogestão da doença, e maximizar o acesso à
informação, de modo a capacitar a prevenção da diabetes tipo 2, optimizando ainda a
acessibilidade a terapêuticas e tecnologias relacionadas com a diabetes.

  

A iniciativa da USIP, com o apoio do Município da Madalena, visa ainda alertar para o reforço
da vigilância ao longo da gravidez, em mulheres com diabetes, garantindo o acompanhamento
adequado e reduzindo o risco de complicações para a mulher e criança, considerando também
fulcral o rastreio de diabetes gestacional a todas as grávidas.
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Criado em 1991 pela International Diabetes Federation (IDF) e pela Organização Mundial da
Saúde (OMS), o Dia Mundial da Diabetes foi instituído com o objetivo de dar resposta ao
aumento alarmante de casos de diabetes no mundo, existindo só no nosso país mais de 1
milhão de portugueses portadores desta doença, a que se juntam mais de 2 milhões de
pessoas com pré-diabetes, segundo dados do Serviço Nacional de Saúde (SNS).
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