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O Centro de Formação Artística da Câmara Municipal da Madalena recebe, na próxima
sexta-feira, as Oficinas do Ser, realizadas com o intuito de assinalar o Dia Internacional da Paz.

  

Ministrada por Ana Proença e José Branco, esta oficina iniciar-se-á com uma meditação pela
Paz no nosso Ser e no Planeta, seguida de uma dança meditativa de expressão livre guiada,
terminando com uma sessão de Om Chanting.

  

A participação nesta oficina não exige inscrição prévia, não sendo também necessária
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experiência em nenhuma das atividades.

  

Participe e desfrute!
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