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Quase duas dezenas de idosos da Santa Casa da Misericórdia da Madalena participaram, esta
terça-feira, na terceira sessão do projeto “História Sem Idade”, um programa pioneiro na região
desenvolvido pela Biblioteca Municipal, que faz dos livros verdadeiras âncora da memória,
estimulando assim as capacidades cognitivas dos seniores do Concelho, através do recurso a
livros que retratam vivências de outros tempos.

  

Nesta terceira sessão, o tema escolhido foi relacionado com as atividades e ocupações dos
serões de antigamente, revisitado através de livros como “O Milhafre do Arrife”, de José Carlos
Costa, e “Pastorais do Mosteiro”, de Nunes da Rosa, que serviram de ponto de partida para
reviver momentos únicos passados à volta de uma lamparina, em alegre convívio, a jogar às
cartas, fazer renda ou cardar, recordados com verdadeira emoção.

  

Ainda a obra “Lendas dos Açores” trouxe à memória vivências de outrora, numa época, em que
a fantasia e as histórias de labregos e do oculto povoavam o imaginário do nosso povo e
ocupavam serões.

  

Sempre com os mais velhos do Município no coração, a autarquia pretende futuramente
replicar o projeto com outros grupos de idosos do Concelho, combatendo este grave problema
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de saúde, o Défice Cognitivo Ligeiro (DCL), através de livros que resgatam memórias.
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