Biblioteca Promove Workshop “O Teu Passado Nao Equivale Ao Teu Futuro”
Quinta, 23 Setembro 2021 18:08

01 de outubro de 2021
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GRATUITO

A Biblioteca Publica Municipal da Madalena acolhe, dia 1 de outubro, pelas 20h00, uma sesséao
de desenvolvimento pessoal.

Ministrado por Hugo Castro, o workshop "O Teu Passado N&do Equivale Ao Teu Futuro" visa ori
entar e acompanhar as pessoas na transformagéao dos pensamentos e comportamentos,
através de questdes e reflexdes, para alcangar os resultados desejados.

Com entrada gratuita, o evento tera uma lotag&o limitada, de acordo com o Plano de
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Contingéncia da Biblioteca Publica Municipal da Madalena, aprovado pela Dire¢cao Regional de
Saude.

Os interessados deveréo realizar a sua inscri¢ao, até dia 30 de setembro, através do contacto
300 020 164, nos dias uteis, das 8h30 as 12h30 e das 13h30 as 16h30, ou por correio
eletronico, remetendo o0 seu nome, morada e numero de telemovel/telefone para biblioteca.pu
blica@cm-madalena.pt
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