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Na companhia da brisa do mar ou do verde exuberante da Natureza, desafie-se ao longo
de seis quildmetros no primeiro trilho dinamizado pelo Municipio, no ambito do novo
programa de incentivo a atividade fisica, o TOC’ANDAR, que o levara ao longo deste ano
a descobrir fantasticos recantos em cada uma das nossas freguesias, numa parceria
com as Juntas.
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Dé as boas-vindas a primavera com um novo desafio!

No ultimo sabado deste més, descubra os encantos da Madalena, explorando a beleza
paisagistica da freguesia, no primeiro trilho do TOC’ANDAR.

Explorando alguns dos mais idilicos recantos da sede do Concelho, como a Quinta das Rosas
e a Formosinha, o trilho tera cerca de seis quildmetros e grau de dificuldade facil.

Aliando a promocéao dos percursos pedestres ao combate ao sedentarismo, o TOC’ANDAR,
dinamizado pelo Municipio da Madalena, em estreita parceria com as Juntas de Freguesia,
dara a conhecer, ao longo deste ano, o riquissimo patriménio natural madalenense,
incentivando simultaneamente a pratica de exercicio fisico ao ar livre.

Inscreva-se, gratuitamente, até 25 de abril, preenchendo o formulario online, disponivel em htt
ps://bit.ly/tocandarmadalena
, € participe nesta aventura.
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