
Cuide da sua Alimentação, Cuide de Si!
Quarta, 15 Abril 2020 15:22

  

Agora, mais do que nunca, temos que cuidar de nós e dos nossos!

  

Estar fechado em casa pode levar a hábitos alimentares menos saudáveis. Neste período de
confinamento, faça uma alimentação equilibrada, fundamental no fortalecimento do nosso
sistema imunitário e na prevenção de doenças.

  

Nós somos o que comemos, escolha ser saudável!
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