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PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

INTRODUCAO
Com o intuito de estruturar e dinamizar o seu processo de atuacdo no setor desportivo,
enquadrando-o no contexto sociocultural que carateriza os seus municipes, a Camara Municipal
da Madalena pretende promover um leque de atividades fisicas e desportivas abrangente e
plural, capaz de atrair e estimular a participacdo desportiva de toda a populacdo do Concelho,

independentemente do seu género, idade ou condicao fisica.

Neste contexto, o plano de atividades desportivas para o ano de 2018, foi elaborado
procurando ajustar a oferta desportiva as reais expectativas da populagao local, atuando
conjuntamente com as demais entidades desportivas do Concelho, com o proficuo intuito de

tornar o desporto acessivel a todos os cidad3os.

Deste modo, o documento apresentado revela a sua programa¢do desportiva,
fundamentalmente direcionada para o setor ndo federado, onde a maioria das atividades e
eventos propostos, pretendem essencialmente combater o sedentarismo, numa 6tica de

proximidade e transversalidade ao nivel dos diversos estratos sociais e faixas etdrias.

Em virtude deste diagndstico, desenvolvemos um plano de atividades, onde se destaca a
realizacdo, com carater regular, de “eventos desportivos para todos”, a monitorizacao de
programas de iniciagdo desportiva, a animagao desportiva para gerontes, o desporto laboral e a

sensibilizacdo do papel parental na formacdo desportiva dos seus educandos.

As atividades, programas e eventos que nos propomos desenvolver serdo realizadas,
utilizando as instalagGes desportivas artificiais e naturais, com o propdsito de maximizar a oferta

gue o Municipio apresenta.

Camara Municipal da Madalena
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PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

OBJETIVOS

A estratégia da Camara Municipal da Madalena para o desenvolvimento desportivo, foca-se
sobretudo na dinamizacdo desportiva do seu concelho e na restruturagdo progressiva da sua
rede de instalagdes desportivas, com o propdsito de assegurar o acesso equitativo de todos os

cidadaos a pratica desportiva de acordo com as suas reais pretensoes.

Neste contexto, prevé-se a realizacdo de projetos desportivos, focados na comunidade em
geral, capazes de integrar sucessivamente um maior nimero de participantes. Assim, o presente

plano de atividades pretende atingir, simultaneamente, os seguintes objetivos:

e Combater o sedentarismo, mobilizando os municipes para a pratica de atividade fisica
regular;

e Gerir as instalagdes desportivas municipais, adequando-as as atividades a realizar;

e Fomentar o desporto ao nivel dos estabelecimentos de ensino basico;

e Apoiar, através de uma politica de incentivos, os clubes, associa¢des e coletividades,
premiando a sua atuagao de acordo com o grau de execug¢do de boas praticas desportivas;

¢ Incentivar e apoiar na divulgacao do desporto;

e Recorrer a datas de referéncia e a programas nacionais e internacionais, como pretexto
a sensibilizagdo e promogao da pratica desportiva como um fator de bem-estar na populagao;

e Desenvolver e/ou incentivar a realizacdo de acdes de formacdo na area do desporto;

e Apresentar um programa desportivo eclético;

e Ajustar permanentemente o tipo de oferta desportiva ao dispor da populagdo;

e Desenvolver programas desportivos com carater regular, tendo como publico-alvo a
populacdo sénior;

e Envolver a comunidade escolar nos eventos desportivos a promover;

e Adequar a oferta desportiva as pretensdes da populacdo, avaliando os seus niveis de
satisfacdo relativamente aos servigos prestados;

e Organizar e desenvolver atividades enquadradas no ambito do desporto de
recreacao/lazer e competicdo;

e Realizar atividades de natureza desportiva com carater regular focadas em segmentos
populacionais especificos;

e Encarar o Desporto como uma forma de manifestagdo cultural e um fator de
desenvolvimento social;

e Desenvolver acbes de sensibilizacdo relacionadas com a ética desportiva e o

envolvimento parental;

Camara Municipal da Madalena
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PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

Promover as condi¢des para o desenvolvimento de programas desportivos em contexto
laboral.

PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS

O plano de atividades desportivas para o ano de 2018 prevé a realizacdo de diversas

atividades, eventos e programas em que a Autarquia participara na condicdo de entidade
organizadora e na condicdo de entidade colaboradora.

Neste documento iremos proceder a explicagdo genérica de cada atividade, programa ou

evento, a que o Municipio se propde organizar. Nos outros casos, faremos apenas referencia a
designacdo e datas de realizagdao dos mesmos.

1.1. Calendario de Atividades Organizadas pelo Municipio da Madalena

Periodo | Data Designagao Tipologia da Atividade
iciacio D .
Durante o periodo escolar Escola+Desporto Programas de Iniciado Desportiva
Regulares
Janeiro a dezembro (com . .
. ~ . - L. Programas de atividade fisica que
interrup¢do em julho e Mobilidade Sénior . e
envolvam equipas multidisciplinares
agosto)
Programas de atividade fisica,
Durante todo 6 ano Equipa de Futsal do Municipio da reallzac.jos ou apoiados pelo municipio,
Madalena destinados aos colaboradores do
municipio
08/03/2018 Dia Internacional da Mulher Eventos desportivos intermunicipais
. . Eventos desportivos que envolvem
17/03/2018 a 21/03/2018 | P21S € Filhos Juntos no Desporto =| - ¢ erados, com abrangéncia
Dia do Pai .
nacional
21/03/2018 REVIVER Eventos Desportivos malorltar.|amente
para gerontes (local ou regional)
06/04/2017 a 08/04/2018 Dia Mundial da Atividade Fisica Programa de Desporto para Todos
. . Eventos desportivos que envolvem
05/05/2018 a 11/05/2018 Pais e Filhos J.untos n~o Desporto atletas federados, com abrangéncia
Dia da Mae .
nacional
Programas de Ocupacdo de Tempos
26/06/2018 a 10/07/2018 MadalenAventura Livres
—— Programas de Iniciagdo Desportiva
10/07/2018 Concentragao Final
Regulares
‘. . Programas de Ocupagao de Tempos
11/06/2018 a 07/09/2018 Férias em Movimento Livres
17/07/2018 a 18/07/2018 | Festas da Madalena Beach Soccer Eventos de Desporto para Todos
Torneio de Voleibol de Praia
19/07/2018 a 20/17/2018 Festas da Madalena 18 Eventos de Desporto para Todos

Camara Municipal da Madalena

Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo



PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

IV Triatlo Sport Zone - Festas da

Eventos que promovem o turismo

21/07/2018 . . . .
107/ Madalena desportivo, como objetivo principal

Dia Mundial do Coragéo / Programas desportivos com inclusao

01/10/2018 #Beactive Semana Europeia de & P . n .
de pessoas com deficiéncia
Desporto

. . . " Programas de orientag¢do nutricional e
16/10/2018 Dia Mundial da Alimentagao de pratica de atividade fisica
07/11/2018 Convivio de S3o Martinho Eventos Desportivos malorltar.lamente

para gerontes (local ou regional)
P Iniciacao D i

14/12/2018 Desporto Natal rogramas de Iniciagdo Desportiva

Regulares

1.2. Principais atividades, eventos e programas apoiados e/ou desenvolvido nas instalagdes
desportivas municipais

Data

Designagao

Organizagao

Tipologia da Atividade

01/08/2017 a

Futebol — Provas

Associa¢do de Futebol da

Eventos desportivos que
envolvam atletas federados

30/05/2018 | Associativas Horta .
(local e regional)
£ .
Patinagem de Velocidade |Associacdo de Patinagem ventos desportivos que
Regular . . envolvam atletas federados
— Provas Associativas do Pico .
(local e regional)
Concentragoes de Associacdo de Futebol da | Eventos desportivos masters
Regular .
Veteranos Horta federados (local ou regional)
. Eventos desportivos que
21/01/2018 | XXVII Corrida dos Reis i?crglgo de Desporto do envolvem atletas federados, com
abrangéncia internacional
Associacdo de Ciclismo Eventos desportivos que
24/03/2018 |Azores Granfondo 2018 s envolvem atletas federados, com
dos Acores a .
abrangéncia nacional
25/04/2018 | Passeio de Classicos Pico Automovel Clube Eventos de Desporto para Todos
27/04/2018 a . . .
28/04/2018 TT da Liberdade Pico Automoével Clube Eventos de Desporto para Todos
10/06/2017 Jogo de Veteranos: F.C. Futebol Clube da Eventos desportivos masters
Madalena X C.B.S. Mateus | Madalena federados (nacional)
Eventos desportivos que
09/06/2018 |Madalena Cup Futebol Clube da envolvam atletas federados
Madalena .
(local e regional)
L N - Eventos desportivos que
09/06/2018 Grande Prémio SFJort Zor.me Associac¢do de Ciclismo envolvam atletas federados
2018 - Volta ao Pico e Faial | dos Acores .
(local e regional)
02/08/2018 a |V Encontro de Classicos do | _. ,
04/08/2018 | Triangulo Pico Automoével Clube Eventos de Desporto para Todos
Eventos desportivos que
09/08/2018 Jogo de Homenagem a Futebol Clube da envolvem atletas masters

Gaspar Neves

Madalena

federados, com abrangéncia
internacional

Camara Municipal da Madalena
' Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 5




PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

12/10/2018 a
13/10/2018

72 Pico Play / Auto
Acoriana (Campeonato
Regional de Rallys)

Pico Automoével Clube

Eventos desportivos que
envolvem atletas federados, com
abrangéncia local ou regional

04/11/2018

42 Aniversario C.D.
Classicos

Pico Automoével Clube

Eventos de Desporto para Todos

07/11/2018 a
08/11/2018

Passeio TT Rota do
Verdelho

Pico Automoével Clube

Eventos de Desporto para Todos

Camara Municipal da Madalena
' Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo
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ATIVIDADE 1 ESCOLA+DESPORTO
Extolu
D :

Cronograma
Mar  Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

Objetivos

Descricao

Publico-alvo

Instalagoes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

- Dinamizar o desporto, atribuindo uma atengdo especial a Educagao Fisica no
12 ciclo do ensino basico;

- Proporcionar as criangas do Municipio uma atividade ludico-desportiva em
contexto extracurricular, que seja suscetivel de estimular o gosto pela pratica
desportiva desde tenra idade, promovendo a inclusdo e sa convivéncia;

- Auscultar e explorar os gostos e potencialidades dos praticantes, com crucial
intuito de direciona-los para as devidas organizagdes desportivas locais que
mais se adequem aos seus propdsitos.

- O programa decorrerd quinzenalmente, durante o calendario letivo, sendo
desenvolvido no ambito da iniciagdo desportiva em sessdes de 45 minutos,
mediante atividades monitorizadas localmente em cada escola primdria
existente no Concelho, com excegao a EBS Cardeal Costa Nunes.

- Os pais dos/as alunos/as interessados/as efetuam a inscricdo do seu
educando, sendo a partir desse momento ativado um seguro pessoal.

Podem inscrever-se todos os alunos que frequentam o 12 Ciclo do Ensino
Basico do Concelho da Madalena do Pico, nomeadamente a EB1 de S.
Mateus/S. Caetano, EB1 da Candeléria, EB1 da Criacdo Velha e EB1 das
Bandeiras.

EB1 de S. Mateus/S. Caetano, EB1 da Candeldria, Casa do Povo da Candeldria,
EB1 Criacdo Velha, EB1 Bandeiras e Casa do Povo das Bandeiras.

- Transporte para deslocagao dos técnicos aos locais das atividades;

- Material e equipamento ludico-desportivo;

- Local amplo e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

Técnico de desporto especializado.

Camara Municipal da Madalena
! Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo
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ATIVIDADE > MOBILIDADE SENIOR

MObi\ide@
M

Cronograma

Jan Fev Mar Abr | Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Promover momentos de descontragdo, interagdo e socializa¢do através de
atividades ludico-desportivas capazes de proporcionar novas experiéncias;
- Melhorar a qualidade de vida dos Idosos, minimizando os efeitos negativos
do envelhecimento (perda de aptidao fisica, cognitiva e social);
- Induzir a mudanca de atitudes através da aquisi¢cdo de novos habitos para a
prevencdo, manutenc¢do e promogao da saude;
Objetivo - Promover a ocupagao saudavel dos idosos através da realizagdo de atividades
recreativas, culturais, convivios e desporto, de forma regular e orientada;
- Incrementar o gosto pela pratica da atividade fisica, melhorar a autonomia
funcional e estimular o relacionamento social e afetivo;
- Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos,
favorecendo desta forma, a melhoria da autoestima e da destreza motora,
levando-os a ter mais confianca nas suas potencialidades.
O Programa decorrera diariamente (dias Uteis) nos sete Centros de Convivio
de Idosos das Casas do Povo do Concelho da Madalena do Pico.
As atividades sdo de natureza ludica e recreativa, visando a mobilizagdo fisica
Descricao geral, bem como a sua respetiva estimula¢do cognitiva, sendo realizadas de

forma coordenada e orientada especificamente as necessidades
diagnosticadas nestes grupos, tendo especial atencdo as capacidades
psicomotoras de cada participante.
Todas as pessoas inseridas nos sete Centros de Convivio de Idosos das Casas

Publico-alvo do Povo do Concelho da Madalena do Pico, que livremente e sem contra
indicacdo médica pretendam realizar as atividades propostas.
Casa do Povo das Bandeiras, Centro Social da Terra do Pdo, Casa do Povo da

Instalagbes Candelaria, Casa do Povo da Criacdo Velha, Casa do Povo de Sdo Caetano, Casa
do Povo de Sdo Mateus, Pavilhdo Desportivo dos Toledos.
- Transporte para deslocacdo dos técnicos aos locais das atividades;

Meios - Material e equipamento ludico-desportivo;

necessarios - Cadeiras ou bancos;

- Local amplo, coberto e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

R o T
eeursos = récnico de desporto especializado.
humanos
ST o
ﬂmfl o All@\f
. ‘ '
Imagens

Camara Municipal da Madalena
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Jan Fev

Objetivo

Descrigao
Publico-alvo

Instalagoes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

ATIVIDADE 3

PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

EQUIPA DE FUTSAL DO
MUNICIPIO DA MADALENA

Cronograma

Mar ~ Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Desenvolver a pratica desportiva dos trabalhadores da autarquia como
instrumento fundamental de acesso de todos os cidaddos a pratica de
desporto;

- Criar condigGes infraestruturais e de convivio da comunidade de trabalho;

- Promover a participagdo em competi¢cGes desportivas, assegurando a
participacao dos trabalhadores em competi¢des organizadas por terceiros;

- Encorajar e recompensar os trabalhadores que iniciem, proponham e
ponham em pratica a¢des de desporto na autarquia;

- Organizar e participar atividades e jogos intermunicipais;

- Induzir a mudanca de atitudes através da aquisicdo de novos habitos para a
prevencdo, manutencdo e promoc¢do da saude nas suas vertentes fisicas,
sociais e mentais;

- Promover o desporto laboral como meio de ocupac¢do saudavel de tempos
livres através de convivios e da pratica desportiva regular;

- Promover o Municipio e a ilha do Pico como destino turistico.

O programa envolve sessdes de treino semanais, bem como a participagdo da
equipa de futsal masculino da Autarquia no “Convivio Nacional de Futsal
Intermunicipal - 18”, entre outros torneios e competicoes.

Todas os funcionarios e colaboradores do Municipio da Madalena

Pavilhdo de Desportos da Candeldria ou Pavilhdo Desportivo da EBS Cardeal
Costa Nunes.

- Bolas de futsal, coletes e equipamentos especificos.

- Jogadores, treinador e delegado.

Camara Municipal da Madalena
1 Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo
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DIA INTERNACIONAL DA

ATIVIDADE 4 MULHER

Cronograma
Jan Fev Mar  Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Promover momentos de descontracdo, interacao e socializacdo através de
atividades ludicas distintas, capazes de proporcionar novas experiéncias;

- Melhorar a qualidade de vida dos Idosos, minimizando os efeitos negativos
do envelhecimento (perda de aptidao fisica, cognitiva e social);

Objetivo - Promover a ocupac¢do saudavel dos idosos, através da realizagdo de
atividades que visem melhorar a autonomia funcional e estimular o
relacionamento social e afetivo;

- Motivar os gerontes a realizagdo de tarefas Iudicas capazes de induzir
melhorias ao nivel da sua autoestima.
Realizagdao de uma agdo de sensibilizagdo de carater tedrico-pratico realizada

Descricao no ambito do “Dia Internacional da Mulher” promovido pelo servi¢o da
Seguranga Social da ilha do Pico.

Publico-alvo = Todas as pessoas inseridas nos Centros de Convivio de Idosos da ilha do Pico.

Instalagbes  Auditdrio da Madalena.

Meios

.. - Material e equipamento ludico e de som;
necessarios

Recursos

Técnico de desporto especializado.
humanos

PAIS E FILHOS JUNTOS NO

ATIVIDADE 5 DESPORTO

Camara Municipal da Madalena
» Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 10
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IS
efilhas

Cronograma

Jan Fev Mar = Abr Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

-Sensibilizar a participag¢do dos Pais na Vida Desportiva dos Filhos;
-Realizar atividades, conjuntamente com as demais entidades desportivas do
Concelho que envolvam a participagao conjunta entre pais e filhos;
Promover comportamentos adequados relativamente ao correto
envolvimento parental no desporto trabalhando-o conjuntamente com todos
os agentes e entidades desportivas.
Estas iniciativas deverao ocorrer durante as semanas que coincidem com o
“dia do pai” e o “dia da mae”, podendo passar por agdes muito simples, tais
como, a realiza¢do de uma sessdo de treino em que os pais participem, uma
Descricao entrada em jogo conjunta ou qualquer outra atividade que envolva a
participacdo ativa e responsavel dos pais na vida desportiva dos seus
progenitores.

Objetivo

Publico-alvo = Pais ou representantes legais e filhos (todos os grupos etarios).

Instalagdes

Meios

‘. N3do especificados
necessarios

Recursos Técnicos e responsaveis das entidades desportivas com a coordenacgao do
humanos Municipio da Madalena

Imagens

Camara Municipal da Madalena
1 Servico de Juventude, Desporto e Empreendedorismo 11
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ATIVIDADE ¢ REVIVER

Cronograma
Jan Fev Mar  Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Assinalar o 22 ano do programa, reunindo os gerontes dos grupos de idosos
do concelho da Madalena, num evento de cariz desportivo social e festivo;

- Promover momentos de descontragao, intera¢do e socializagdo através da
apresentagao de jogos tradicionais portugueses;

- Induzir a mudanca de atitudes através da aquisi¢cdo de novos habitos para a
preven¢do, manutenc¢do e promogao da saude do Idoso;

- Promover a ocupag¢do sauddvel dos idosos através da realizagdo de
atividades, de forma regular e orientada, melhorando a autonomia funcional
e estimulando o relacionamento social e afetivo;

- Motivar os gerontes a realizacdo de tarefas ludicas capazes de induzir
melhorias ao nivel da sua autoestima e destreza motora, levando-os a ter mais
confianga nas suas potencialidades.

Este evento realiza-se num espac¢o devidamente adaptado e preparado para a
realizacdo das atividades desportivas e de um lanche de convivio.

As atividades sdo de natureza ludica e recreativa, nomeadamente a
apresentacao de jogos tradicionais apresentados pelos proprios participantes
de cada centro de convivio que visam recordar/reviver a infancia de cada um
e simultaneamente promover a mobilizacao fisica geral, bem como, a sua
respetiva estimulagdo cognitiva, tendo especial atencdo as capacidades
psicomotoras de cada participante.

Objetivo

Descrigao

Publico-alvo ' Idosos inseridos nos Centros de Convivio do Concelho da Madalena do Pico.

Instalagbes Casa do Povo da Criagdo Velha.

- Transporte para deslocagao dos técnicos aos locais das atividades;

- Transporte dos idosos de e para o local do evento;

- Material e equipamento ludico-desportivo;

- Cadeiras ou bancos;

- Local amplo, coberto e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Técnico de desporto especializado.

Imagens

Camara Municipal da Madalena
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ATIVIDADE 7

Jan Fev

Objetivos

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA

Cronograma
Abr

- Desenvolver acdes capazes de sensibilizar a populacdo para a ado¢do de um
estilo de vida ativo, combatendo o sedentarismo;

- Desenvolver um leque de atividades eclético capaz de envolver todas as
faixas etarias;

- Fomentar habitos quotidianos saudaveis;

- Realgar, junto da populagdo os beneficios inerentes a pratica de atividade
fisica como medida de prevengao de doengas cardiovasculares.

0 programa terd a duragao de quatro dias, no ambito do Dia Mundial da
Atividade Fisica e serd adaptado aos diferentes publicos participantes,
decorrendo as seguintes atividades: Open Day nos gindsios FitUp e
CorpuSeven, um convivio de futebol misto, no Estddio da Madalena, uma
atividade de geo caching para toda a familia e uma Caminhada destinada aos
grupos de gerontes e ao grupo do Centro de Atividades Ocupacionais da Santa
Casa da Misericordia da Madalena.

Mar Maio  Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

Comunidade em geral.

Espacgos publicos; gindsios “CorpuSeven Health Club” e “Fitup - Exercicio e
Saude”; Campo de Futebol do Complexo Desportivo Municipal, Centro da Vila,
espaco junto a piscina natural da Criagao Velha.

- Transporte para deslocagdo dos técnicos e dos Centros de Convivio aos locais
das atividades;

- Material e equipamento desportivo;

Técnicos especializados.

Camara Municipal da Madalena
I Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo
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Jan Fev

Objetivos

Descricao

Publico-alvo
Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

ATIVIDADE s

PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

MADALENA AVENTURA

Cronograma

Mar  Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Inserir atividades fisicas e desportivas no ambito do plano de atividades do
presente programa de tempos livres, promovendo um leque de exercicios em
contexto capazes de ocupar ativamente as
simultaneamente despertar o gosto pela atividade fisica;

- Fomentar o gosto pelo desporto desde tenra idade, combatendo o
sedentarismo infantil;

natural, criangas e

- Promover ainclusdo e sa convivéncia entre criangas através da realiza¢do de
atividades ludico-desportivas em contextos naturais diversificados.

O programa decorre durante dez dias, compreendidos entre junho e julho,
tendo o propdsito de proporcionar as criangas e jovens umas férias ativas,
através da participacdo em diversas atividades em que o desporto e a
atividade fisica se encontram incluidas. Os desportos nauticos, radicais e jogos
desportivos e recreativos, englobam o vasto leque de atividades deste
programa, que decorre num acampamento num parque natural do Concelho.

Todas as criangas dos 6 aos 14 anos inscritas neste Programa.
Parque de Merendas do Alto da Cerca.

- Material e equipamento ludico-desportivo diversos;
- Espaco natural terrestre.

Técnico de desporto especializado;
Técnicos auxiliares de acordo com o niumero de alunos.

Camara Municipal da Madalena
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Jan Fev

Objetivos

Descricao

Publico-alvo

Instalagoes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

ATIVIDADE 5 CONCENTRAGAO FINAL

Cronograma
Mar  Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez
10jul

- Dinamizar o desporto, atribuindo uma atengdo especial a Educagao Fisica no
12 ciclo do ensino basico;

- Proporcionar uma atividade ludica-desportiva em contexto extracurricular,
gue seja suscetivel de estimular o gosto pela pratica desportiva, promovendo
a inclusdo e sa convivéncia;

- Auscultar e explorar os gostos e potencialidades dos praticantes com crucial
intuito de direciona-los para as devidas organizagGes desportivas locais que
mais se adequem aos seus propdsitos;

- Reunir os praticantes das quatro escolas que integram o programa
Escola+Desporto, promovendo a interagao e a socializagao das criangas.

O evento ira realizar-se no dia 10 de julho e tera momentos de convivio, em
gue sera servido um lanche antes e apds a atividade, que sera confecionado
de acordo com as necessidades nutricionais dos alunos. As atividades
desportivas terdo a duragao aproximada de 90 min e serdo monitorizadas e
acompanhadas pelos técnicos do municipio, apresentando um carater Iddico-
desportivo.

No final do evento, serd proposto aos alunos a recolha dos residuos
resultantes da atividade e conveniente separacdo dos mesmos nos
contentores adequados presentes no local.

Todos os alunos inscritos nos quatro nucleos do programa “Escola+Desporto”.

Campo de Futebol 11 do Complexo Desportivo Municipal ou em alternativa,
no caso de as condi¢Bes atmosféricas serem adversas, a atividade decorrera
no Pavilhdo da Escola Cardeal Costa Nunes.

- Transporte para deslocacdo dos técnicos aos locais das atividades;

- Transporte dos alunos desde a escola que frequentam até ao local da
atividade e regresso a casa;

- Material e equipamento lddico-desportivo;

- Local amplo e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

Técnico de desporto especializado.

Camara Municipal da Madalena
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PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

ATIVIDADE 10 FERIAS EM MOVIMENTO

Jan Fev

Objetivos

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

Cronograma
Mar = Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Inserir no programa de atividades do campo de férias do Municipio um leque
de exercicios desportivos capazes de ocupar ativamente as criangas e
simultaneamente despertar o gosto pela atividade fisica;

- Fomentar o gosto pelo desporto desde tenra idade, combatendo o
sedentarismo infantil;

- Promover ainclusdo e sa convivéncia entre criangas através da realiza¢do de
atividades ludico-desportivas em contextos naturais diversificados.

O programa decorre durante o periodo de interrupgdo letiva, durante as férias
de verdao em que a interven¢do do servico de juventude, desporto e
empreendedorismo tera por objetivo enriquecer o leque de atividades
existente, mediante a monitorizagdo de sessGes de anima¢do desportiva
bissemanais, com a duragao de 60 min cada.

Todas as criangas dos 3 aos 12 anos inscritas neste Programa.

Jardim de Infancia da Madalena e outras instalagées desportivas a considerar.

- Material e equipamento ludico-desportivo;
- Local amplo e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

Técnico de desporto especializado.
Técnicos auxiliares de acordo com o numero de alunos.

Camara Municipal da Madalena
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PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

ATIVIDADE 11 FESTAS DA MADALENA BEACH SOCCER

Jan Fev

Objetivo

Descricao

Publico-alvo

Instalagoes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

Cronograma
Mar = Abr Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Promover o desporto, proporcionando momentos de pura diversao e salutar
competicao;

- Enriquecer desportivamente o programa das Festas da Madalena com uma
modalidade nova;

- Fomentar habitos de vida saudaveis, combatendo o sedentarismo;

- Desenvolver a modalidade futebol em contextos adaptados, promovendo-a
como modalidade desportiva associada ao verdo e a época balnear;

- Encontrar oportunidades de praticas desportivas diversificadas;

- Fomentar o desporto como meio de inclusdo social e sd camaradagem.

Este Torneio é organizado pelo Municipio da Madalena e sera disputado por
equipas constituidas por quatro elementos e formato de torneio.

Jovens e adultos com idade superior a 16 anos.

Campo de Voleibol de Praia da Madalena.

- Mesa e cadeiras;

-Som;

- Marcador de mesa;

- Bolas;

- Balizas;

- Troféus, brindes e diplomas de participagao.

Arbitro, secretariado/pessoal de mesa.

it
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ATIVIDADE 12

Jan Fev

Objetivo

Descricao

Publico-alvo

Instalagoes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

TORNEIO DE VOLEIBOL DE PRAIA
FESTAS DA MADALENA

Cronograma
Mar = Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Promover o desporto, proporcionando momentos de pura diversao e salutar
competicao;

- Fomentar habitos de vida saudaveis, combatendo o sedentarismo;

- Desenvolver o Voleibol de praia, promovendo-o como modalidade
desportiva associada ao verao e a época balnear, numa dtica de continuidade
no programa das Festas;

- Encontrar oportunidades de praticas desportivas diversificadas;

- Fomentar a participagdo de equipas mistas numa 6tica de inclusao social e sa
camaradagem.

Este Torneio é organizado pelo Municipio da Madalena e sera disputado na
variante de duplas (2 X 2).

Jovens e adultos com idade superior a 16 anos.

Campo de Voleibol de Praia da Madalena.

- Mesa e cadeiras;

- Cadeira de arbitro de voleibol;
-Som;

- Marcador de mesa;

- Bolas;

- Rede de Voleibol.

Arbitro, secretariado/pessoal de mesa.

Camara Municipal da Madalena
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ATIVIDADE 13

Jan Fev

Objetivo

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

IV TRIATLO SPORT ZONE FESTAS DA
MADALENA

Cronograma

Mar = Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Promover o desporto, proporcionando momentos de pura diversao e salutar
competicao;

- Enriquecer desportivamente o programa das Festas da Madalena;

- Fomentar habitos de vida saudaveis, combatendo o sedentarismo;

- Desenvolver o Triatlo no Concelho, na llha e na regido;

- Promover a oferta desportiva, individual ou coletiva, nas modalidades de
kayak oceanico, atletismo e btt;

- Associar o desporto a promogao turistica;

- Fomentar a participa¢do de equipas mistas numa ética de inclusdo social.

O IV Triatlo Sport Zone Festas da Madalena consiste numa organizagao
conjunta entre a Camara Municipal da Madalena, os Servigcos de Desporto do
Pico, o Clube Naval de Sao Roque do Pico, a Associagao de Atletismo do Pico e
a empresa Sport Zone. A prova decorre no Concelho da Madalena sendo
composta pelas modalidades de caiaque, btt e atletismo.

Jovens e adultos com idade superior a 16 anos.

Naturais (mar e terra).

- Mesa e cadeiras;

- Portico da meta e sinalética;

-Som

- Coletes sinalizadores;

- Carro vassoura, viatura de acompanhamento e barco de apoio.

Cronometrista, secretariado, postos de controle, posto de abastecimento,
controle de transito, Policia de Seguranca Publica.

Camara Municipal da Madalena
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ATIVIDADE 14

Jan Fev

Objetivos

Descricao

Publico-alvo
Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

DIA MUNDIAL DO
CORACAO/4+BEACTIVE SEMANA
EUROPEIA DO DESPORTO

Cronograma

Mar  Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out

- Desenvolver a¢des capazes de sensibilizar a populagdo para a adogdo de um
estilo de vida ativo, combatendo o sedentarismo;

- Promover atividades suscetiveis de envolver todas as faixas etarias;

- Fomentar habitos quotidianos saudaveis;

- Realgar junto da populagdo os beneficios inerentes a pratica de atividade
fisica como medida de prevengdo de doengas cardiovasculares com efeito
multiplicador.

0 programa sera realizado a 1 de outubro, em parceria com a Fundagdo
Portuguesa de Cardiologia e englobara diversas a¢oes de carater desportivo e
de prevencdo, em que se pretende envolver os alunos do ensino basico,
secunddrio e profissional do concelho da Madalena numa caminhada alusiva
ao tema, em que no final do percurso sera formado e fotografado um coragao
humano. Paralelamente, decorrerdo rastreios cardiovasculares e serdo ainda
realizadas ag¢des que visam a sensibilizagdo dos cidaddos mediante a
distribuicdo de flyers e receitas gastronémicas “amigas do coragdo”.

Nov Dez

Comunidade em geral.

Espacos publicos; Trilho pedestre; Pavilhdo Desportivo da Escola Cardeal Costa
Nunes.

Nada a assinalar.

Professores que acompanharam os alunos no evento; técnicos de desporto do
Municipio.

]

Camara Municipal da Madalena
Servigo de Juventude, Desporto e Empreendedorismo

20



ATIVIDADE 15

Jan Fev

Objetivos

Descricao

Publico-alvo
Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

Imagens

PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

Cronograma

Mar Abr Set Out

- Desenvolver a¢des capazes de sensibilizar os mais jovens para a adogdo de
um estilo de vida saudavel, tendo uma alimentacdo cuidada como habito no
quotidiano;

- Realgar junto da populagdo os beneficios de uma alimentagdo saudavel como
medida de prevenc¢do de patologias clinicas.

- Mostrar aos jovens que pequenas alteragdes na confecao dos alimentos
podem resultar em ofertas alimentares saudaveis e apelativas.

o evento é organizado pelo Municipio da Madalena, contando com a equipa
de nutricionistas e dietistas da Unidade de Saude da Ilha do Pico e com um
chefe de cozinha profissional.

A sua realizagdo efetua-se mediante uma agao de carater tedrico, pratico,
demonstrativo e degustativo em que a equipa organizativa explica e
confeciona “in loco” algumas sugestées de alimentacdo saudavel, sobre a
tematica “Nutri¢ao Infantojuvenil”.

Maio  Jun Jul Ag Nov Dez

Ensino basico de terceiro ciclo, ensino secundario e ensino profissional.

Auditorio da Madalena

Mesa, bens alimentares, som, placa de induc¢do, outros materiais de confegao.

Professores que acompanharam os alunos no evento; técnicos de desporto do
Municipio, nutricionista, dietista e chefe de cozinha.

Camara Municipal da Madalena
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ATIVIDADE 16

Jan Fev

Objetivo

Descrigao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

CONVIVIO DE SAO
MARTINHO

Cronograma
Mar  Abr  Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Promover momentos de descontracdo, interacao e socializacdo através de
atividades ludicas distintas, capazes de proporcionar novas experiéncias;

- Melhorar a qualidade de vida dos Idosos, minimizando os efeitos negativos
do envelhecimento (perda de aptidao fisica, cognitiva e social);

- Promover a ocupac¢do sauddvel dos idosos, através da realizagdo de
atividades que visem melhorar a autonomia funcional e estimular o
relacionamento social e afetivo;

- Motivar os gerontes a realizagdo de tarefas Iudicas capazes de induzir
melhorias ao nivel da sua autoestima;

- Inserir o desporto em eventos sociais;

- Demonstrar que a realizacdo de atividades desportivas podem ocorrer em
gualquer contexto, proporcionando momentos de descontra¢do e desafio ao
alcance de todos.

Realizagdo de uma atividade desportiva inserida no evento de convivio
organizado pelos Servigos Sociais do Municipio desenvolvido no ambito dos
festejos do dia de S3o Martinho.

Todas as pessoas inseridas nos Centros de Convivio de Idosos do Concelho da
Madalena.

Casa do Povo da Criagdo Velha

N3o designados.

Recursos Técnico de desporto especializado.
humanos
ATIVIDADE 17 DESPORTO NATAL
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Objetivos

Descricao

Publico-alvo

Instalagdes

Meios
necessarios

Recursos
humanos

PLANO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 2018

Cronograma
Mar = Abr Maio Jun Jul Ag Set Out Nov Dez

- Dinamizar o desporto, atribuindo uma atencao especial a Educacao Fisica no
12 ciclo do ensino bdsico, aproveitando a época festiva do Natal como
estimulo;

- Proporcionar as criancas do Municipio uma atividade ludico-desportiva
suscetivel de estimular o gosto pela pratica desportiva desde tenra idade,
promovendo a inclusdo e sa convivéncia em contextos de enfase social;

- Criar um leque de atividades de animac¢do desportiva diversificado, em que
cada participante possa experimentar e escolher, livremente, os tipos de
atividades que prefere;

- Reunir os praticantes das quatro escolas que integram o programa
Escola+Desporto, promovendo a interagdo e socializagdo das criangas em
contextos de pratica desportiva e convivéncia social distintos dos realizados a
nivel local.

O evento, inserido no contexto do programa Escola+Desporto, decorrerd no
dia 14 de dezembro e tera momentos de convivio, em que sera servido um
lanche antes e apds a atividade, que sera confecionado de acordo com as
necessidades nutricionais dos alunos. As atividades desportivas terdao a
duragdo aproximada de 90 min e serdo monitorizadas e acompanhadas pelos
técnicos do municipio, apresentando um carater lidico, desportivo e social.
No final do evento, serd proposto aos alunos a recolha dos residuos
resultantes da atividade e conveniente separacdo dos mesmos nos
contentores adequados presentes no local.

Todos os alunos inscritos nos quatro nucleos do programa “Escola+Desporto”.

A designar.

- Transporte para deslocagao dos técnicos aos locais das atividades;

- Transporte dos alunos desde a escola que frequentam até ao local da
atividade e regresso a casa;

- Material e equipamento ludico-desportivo;

- Local amplo e livre de obstaculos para realizacdo das atividades.

Técnico de desporto especializado.
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